
《令和６年̲2024》
実 施 日 予 備 日 実　施　予　定　コース 集 合 場 所 距離(約)

1月11日 1月12日 大杉(明)

(木) (金) 西嶋

2月16日 2月23日 京阪 田原

(金) (金) 寝屋川市駅 三角

3月15日 3月18日 JR大和路線 岡田(政)

(金) (月) 郡山駅 森

4月4日 4月5日  乙訓の春散策 福知

(木) (金) (向日神社～光明寺～長岡天満宮～JR長岡京駅) 米沢

5月17日 5月24日  琵琶湖湖畔道散策 JR湖西線 藤井

(金) (金) (琵琶湖大橋～みさき自然公園～米ﾌﾟﾗｻﾞ道の駅) 堅田駅 河股

6月14日 6月21日 西峯

(金) (金) 森

7月12日 7月18日  桃山丘陵、御陵さんお城めぐり 吉田(由)

(金) (木)  　　　　　　　　     (半日コース) 平松

8月2日 8月9日  早朝ウォーキング  (半日コース) 京阪_宇治駅 井澤

(金) (金)  (大吉山～興聖寺～塔の島) 茶づな 桂

9月13日 塔の島

(金) 十三重石塔前

10月11日 10月18日 京阪_出町柳駅 近藤

(金) (金) 鴨川公園 加藤

11月20日 11月22日 JR嵯峨野線 巽

(水) (金) 保津峡駅前 村山

12月6日 12月13日  丹波亀山城跡周辺散策 JR嵯峨野線 田原

(金) (金) (南郷公園～亀山城跡～古世親水公園) 亀岡駅 三角

《令和７年̲2025》
実 施 日 予 備 日 実　施　予　定　コース 集 合 場 所 距離(約)

1月8日 1月15日 地下鉄_烏丸丸太町 岡田(政)

(水) (水) 京都御苑 吉岡

2月24日 2月27日  亀岡運動公園・穴太寺を巡る JR嵯峨野線 堀内

(月) (木) (南郷池～ガレリア亀岡～運動公園～穴太寺) 亀岡駅 西嶋

3月14日 3月21日  長岡京の宮城跡を訪ねる 吉田(廣)

(金) (金) (長岡宮跡～噴水公園～JR長岡京駅) 野崎

※ 健康で健全に歩ける人は誰でも参加でき、事前の参加申込みは不要です。

※ 毎回、参加時には参加カード･名札をご持参ください。(初参加の方は参加時に配布します｡)

※ 集合場所は該当地、又は、最寄りの駅で表示しています。

※ 詳細や変更事項等は"Uji健歩会ホームページ ( https://ujikenpo.web.fc2.com )"にてご確認願います。

※ 各月例会の詳細は案内チラシに記載しています。案内チラシは１ヵ月前より下記施設に置いてあります。

　　➢中央公民館、➢小倉公民館、➢広野公民館、➢木幡公民館、➢黄檗体育館、➢生涯学習センター

※ 午前7時前のNHK天気予報で、集合場所地域での降水確率が午前のみ60%以上の場合は予備日へ延期します。

　 予備日も同様の場合は中止と致します。
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 クリーンウォーク 2024  (半日コース)
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 近江神宮初詣ウォーク

御香宮境内

 成田山不動尊めぐり

 伏見の紫陽花をめでる

JR大津駅北口広場

 郡山きんぎょ 郡山城跡巡り
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 秋深まる保津峡から嵐山を巡る

Uji健歩会_年間予定表
※諸般の事情により、実施日やコース、集合場所等を変更する場合が有ります。


