
  {２}       令和4年1月1日発行  Uji健歩会機関紙 No.169

新年明けましておめでとうございます。
さまざまな事が変化し続ける日々の中、少しずつ光を感じることが増えてきた今、新たな年を迎える幸せ

を感じています。最近の私、あれ…… どれ…… それ…… なに？分かっているのに思い出せない。そ

れでも時は流れていきます。こんな私ですが、会員皆様のご協力のもと、副会長・ウォーキング部長の任

務をこなしていきたいと思っています。

会員皆様のご健康を祈りつつ、今年も頑張りますので、よろしくお願いします。
副会長･ウォーキング事業部長 西嶋 博子

・行政から 来年3月から5月の間、空調工事の為、うじ安心館が使えません。

・研修事業部

➢ 会員募集の状況

応募研修中の方 1名、(他の1名方は入会に積極的でない為、応募取消とする)

➢ 会員研修計画(案)

太閤堤跡に新しく出来た"お茶と宇治のまち歴史公園の交流館"茶づな"で、

ミュージアムの見学 ＋ 体験教室 2月頃予定

・ウォーキング事業部

➢ 12月例会の反省から

例会参加時に会員で受付してない方が有りました。(必ず受付をして下さい。員数が合いません)

➢ 表彰：例会参加者に対する出席優良者に対する表彰

1月例会より、参加カードに受付スタンプ12回押印の満杯の方が発生し、皆勤賞、精勤賞の表彰が

始まります。 皆勤賞：クォーカード 500円、精勤賞：クォーカード 300円

1月例会時より、12回押印満杯の参加カードは回収し、新しいカードと差し替えて下さい。

昼食後の集合時に表彰式を行いますが、回収カードの内容確認に時間を要しますので、次回の

例会案内を先に行って下さい。

➢ 一般参加者に渡す名札の変更

初回参加者の方へは、今まで通り(白紙に青色文字)、 忘れて来られた方には、黄色紙に赤色文字の

名札を渡して下さい。(白紙から黄色紙に変更。例会終了時に回収するのは黄色紙の名札のみ)

➢ 小旗を1月から各班へ3本追加配布します。(各班：大旗_1本、小旗_7本となります)

なお、小旗は柄をリュックに刺して行動して良いものとします。

・創立20周年記念事業の行事について

会員の皆様から集められたご意見を基に各班から提案して頂き、行事内容の検討を行いました。

➢ 日帰り、1泊旅行の提案が約三十数件有り、費用面から近場の丹波･亀岡方面での１泊旅行を検討す

ることになりました。その結果、亀岡方面で湯の花温泉泊＋ｳｫｰｷﾝｸﾞで検討を進める。

なお、近日に発表される予定のGOTO、または府民割の利用も検討対象と致します。

➢ 記念品は約十数件の提案が有り､その内 ルーペ､キーホルダー､バッチが候補に上がり、
金額等によりどれかに絞り込み、検討を進める。

役員会(R3.12.6)からの伝言板

皆様お正月は如何がお過ごしでしょうか?
1月の旧暦月は「睦月」です。由来は諸説ありますが、お正月に家族や親戚が集まって宴を催すなどをして
睦み合う (互いに親しみ合う、仲良くする) ことから、｢睦び月 (むつびつき) ｣が「睦月」になったという説
が有力です。しかし皆が一か所に集まって宴というのは難しい世情になっています。オミクロン株が徐々
に忍び寄って来ている現状ですが、いつか落ち着いて皆で睦み合える日々が早く訪れることを願いつつ、
今年もこの一年宜しくお願い申し上げます。

編集後記

早いものですね。 "コロナ､オリンピック､ワクチン" であっと言う間に一年が俊足で

過ぎ去りました。

新年明けましておめでとうございます 本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます
見てる間に時が過ぎる言葉に「歳月人を待たず」が有ります。この言葉には"年月は人の都合など考えずに、
どんどん過ぎ去って行く"との意で、今は一般的に「二度と戻らない時間を無駄にしないで、努力に励め
よ」との意で使われていますが、元々は「二度と戻ってこないから、嬉しい時は大いに楽しみ騒ぎ、隣人
と酒を酌み交わし、遊んでいられるうちに遊んでおけ」という意味だったそうです。うれしい言葉ですね。
今年は二度と戻らぬ時を充実させ、大いに歩き、酌み交わし、遊び過ごして行きたいものです。皆さん戻
らぬ時を大切に楽しく過ごしましょう。 事務局長 堀内 美喜雄

新年の挨拶


