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行事                特定保健指導 てくてく会-④ 平成２７年 １月１３日(火)  13:30～     安心館４F 健康教室 
例会               ４班担当 （六地蔵・日野・醍醐） 平成２７年 １月１９日（月）    9９９：00～ JR六地蔵駅前（予備:26 日） 

行事 第７期養成講座 第９回目：健康料理教室 平成２７年 １月２１日(水)         ９:30～ 生涯学習センター調理室 

行事 役員会 平成２７年 １月 未 定 安心館３F 市民活動室 

行事 会員対象の健康講座(出前語らい)
の 
 

平成２７年 １月２８日(水)１３:30～ 生涯学習センター 

会    報 

Uji 健歩会 
 
へ 

 

http://ujikenpo.web.fc2.com 

 

平成 26 年 11 月 4 日 
   第 89 号  

 

 
Uji 健歩会 2014/11 月～１2 月の予定 ＊諸般の事情で日程や会場変更の場合があります、ご注意下さい。  
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         ５日 水  ＪＲ宇治駅西側７:30、近鉄大久保駅西側８:00/片波川ウォーク(会員対象) 
健脚コース 

健脚コース 参加会員 

      1２日 水 
   9:３0~ 役員会 うじ安心館 ３Ｆ市民活動室 行政・各班幹事 

13:30~ 第７期養成講座 (実践ウォーク B 班)  第７回目講座 うじ安心館 ３F 市民活動室 全受講者・会員 

       １３日 木           9:30~ ２ 班 例会 （本紙裏面に詳細コース） 予備日：１７日(月) 京阪出町柳駅 糺の森(案内） 市民・全会員 

     １８日 火   8:00~ “Ｎａｎｔａｎ健歩会”との交流会  南丹市(別紙案内書配布) 宇治市役所 南側西 行政・参加会員 

 

１２ 

 

  月 

 

月 

 

   ５日 金 10:00~ ３ 班 例会 （本紙裏面に詳細コース）  予備日：１１日(木) 京阪八幡駅 一の鳥居(案内） 市民・全会員 

   ８日 月 
10:30~ “若葉の会”交流会 ・日向大神宮境内―南禅寺境内―粟田山荘 日向大神宮境内 (案内） 参加会員 

12:30~ “若葉の会”交流会 ・地下鉄蹴上駅改札口―粟田山荘 (雨天時) 地下鉄蹴上駅改札口 参加会員 

１０日 水 
9:30~ 役員会 うじ安心館 ３F 市民活動室 行政・各班幹事 

13:30~ 第７期養成講座 (実践ウォーク A 班)  第８回目講座 うじ安心館 ３F 市民活動室 全受講者・会員 

１３日 土     
            11:00~ 第１２回「うー茶ん」フェスタ 宇治市役所・うじ安心館 市民・全会員 
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宇治市の山本市長より『エイジレス章』賞状・楯の伝達授与 


