
昨年雨で中止と致しました「京都一周トレイル・東山コース」に

再挑戦いたします。事前の参加申し込みは不要です｡ 

ご案内資料はすでに配布いたしましたが、ご不明な点が

ございましたら、ウォ―キング事業部・金沢までお問い合わせ下さい｡ 

【令和２年 ２月 ４日（火） １３：３０～  うじ安心館 ３F 市民活動室】

○ 会長挨拶
◍ 年次総会の準備として､各事業部報告、会計報告は３月末までに完了するよう要望があった。
◍ 協力事業説明会は年次総会式次第とは別に行って欲しいと行政に申し入れ了解された｡

○ 協力事業部
◍ リフレッシュウォ―キング①の報告 １. 下見（１月１４日）：うじ安心館⇔太陽が丘   行政 ２名､会員（３班）７名

２. 本番（１月２０日）：下見と同じコース  行政３名､会員（３班）８名､一般 ９名

○ 研修事業部 
◍ 会員対象の｢認知症サポーター養成講座」の開催予定の内容報告があった。
◍ 「会員増加・養成講座改善などのアンケート調査結果について｣の報告を、表紙をつけて全会員に配布する。
◍ 第１０期ウォ―キングリーダー養成講座の受講者募集案内チラシの内容、講義内容は研修事業部内で再検討。

○ ウォ―キング事業部

◍ ３月下旬に計画していた「ゆったりコース・山田川桜並木散策」は実施困難のため中止したいという提案が

  あったため検討を行った結果、昨年１０月に雨で延期になった「健脚コース・京都一周トレイル東山コース」を

  実施してはどうかとの意見が出され、これを３月３０日（月）に実施する方向で検討することとした。

○ その他

◍ 一般参加者の会費の値上げ（１００円→２００円）は、３月例会で会長から説明を行い、総会後に実施予定。

◍ 参加意欲向上などの活性化を目指して、４月例会から参加カードを導入する。褒章制度の検討が必要。

例年の寒い季節に似合わず、例会当日は暖かい穏やかなウォ―キング日和に恵まれました｡

ＪＲ宇治駅北口広場に集合して、会長挨拶、ストレッチ体操の後、薗場交差点を目指しました。

誓澄寺門前には池本初代宇治市市長の碑がありました｡ 槇島城址では城址碑前で丁寧な

説明がありました｡ 戦国中期、槇島城は宇治川分流に囲まれた中州島にあり、非常に守りの

堅い城であったとのことでした。 次に蛭子嶋神社では神社に

まつわる語りべのお話があり、皆さん聞き惚れていました。 

 その後、蛭子嶋神社御旅所から最終ゴールの巨椋神社に

向かい、午前１１時５０分に到着しました｡

皆々様のご協力の下、事故なく楽しく例会を終えられました。 

大変ありがとうございました｡

○解   散 ： ○解   散 ：

○携帯品 ： ○携帯品 ：

健脚コース 「京都一周トレイル・東山コース」
再挑戦のご案内

役員会・ウォ―キング事業部

京阪樟葉駅東口前広場  午後 ３時００分頃

昼食・飲み物・雨具・敷物 など

令和２年 ４月例会 （１班）

（春爛漫桜咲く公園巡り）

令和２年  ４月  ３日(金) 
※午前の降水確率60%以上の場合､
   ４月１０日（金）に延期｡

○集合時間･場所 ： 午前 ９時５０分　  
京阪樟葉駅東口前広場

○行程 ：

事務局

２月 例会だより  <槇島城址とその周辺> ２班

京阪樟葉駅→二宮神社→二宮公園
→船橋川さくら並木道→中の池公園
→さくら近隣公園（昼食）→市民の森
→京阪樟葉駅（解散）
                                                  ＜約９．０km＞

（京都・伏見の川沿いを歩く）

令和２年  ３月  １９日(木) 

令和２年 ３月例会 （３班）

役員会ピックアップコーナー

昼食・飲み物・雨具・敷物・ステッキ など

○行程 ：

※午前の降水確率60%以上の場合､
   ３月２６日（木）に延期｡

伏見公園  午後 ２時３０分頃

木幡児童公園 （ＪＲ木幡駅 徒歩１分）

木幡児童公園→許波多神社→西木幡（トイレ休憩）
→宇治川河畔→山科川河畔→宇治川河畔→観月橋
→三栖閘門（昼食・トイレ）→濠川遊歩道→長建寺
→伏見公園
                                                  ＜約８．０km＞

○集合時間･場所 ： 午前 ９時５０分　  

Ｐ．２ 

蛭子嶋神社 

ＪＲ宇治駅北口広場を出発 

槇島城址の説明 

＜一般参加者 ４４名（内初参加 １４名）、 会員 ３１名、    計 ７５名＞ 

◎ 日   時    ： ２０２０年 ３月３０日（月）  午前 ９時３０分 

◎ 集合場所 ： ＪＲ稲荷駅前 

◎ 持 ち 物   ： 昼食、飲み物、雨具、敷物、ストックなど 

                     ※少し山道も歩きますので、歩きやすい靴で 

◎ 解    散   ： 京阪 七条駅  午後２時００分頃 

新型コロナウイルスの影響で 

中止致します｡ 

新型コロナウイルスの影響で 

中止致します｡ 


