
【令和２年 １月 １５日（水） １３：３０～  うじ安心館 ３F 市民活動室】

○ 行政より
◍ 来年度協力事業の役割分担内容変更の説明

【マップ作成】：健康生きがい課、 【リフレッシュウォ―キング】：国民健康保険課、 【スポーツまつり】：生涯学習課
◍ 従来、協力事業であった「ストレッチ研修会」と「健診結果の勉強会」を研修事業とする案が出された。
◍ 来年度のスポーツまつりは例年通り10月の（土）（日）開催｡（開催日は本年度中に決定）
◍ 行政との協力事業関係の予定は、Uji健歩会年次総会で各担当課から説明を行う｡

○ 協力事業部
◍ マップ作成会議⑪では来年度新コースの選定上の制約について、行政から｢起点か終点が宇治市であれば

問題無し」との見解が示され、来年度に向けて次のコースを選定した｡
【東コース】：JR木幡駅～日野方面（誕生院）       【中コース】：安心館～太陽が丘ｺｰｽ～福祉会館

○ 研修事業部 
◍ 養成講座等のアンケートの結果報告があり､回答結果は全会員に報告を兼ねて配布することとした。

養成講座で新会員に何を求めるかを「推進ﾁｰﾑ」を立ち上げて検討してはどうかという意見があった。
◍ 第10期ウォ―キングリーダー養成講座受講者募集案内チラシの内容（受講料、参加資格など）について検討。

○ ウォ―キング事業部

◍ 令和2年度実施予定の「山田川桜並木散策」は、3月30日（月）を予定と提案された。

◍ 令和2年度　「月例ウォ―キング年間実施計画案」について。

一般市民の方々への配布は３月例会＜3月19日（木）＞に予定。歩行距離など未定の部分は2月末までに

決定・報告する。

○ その他

◍ 来年度より月例ウォーキング下見費用を半日ｺｰｽ：3,000円、1日ｺｰｽ：5,000円とし、使途は各班に一任。

◍ 令和２年３月例会まで名簿及び参加申し込みなどの例会受付手続き簡素化を試験的に実施。

令和２年１月９日（木）、「ウォーキングマップ」を基にして折居台、東山公園、

宇治公園周辺コースの散策です｡ 一般参加者３９名、会員２７名の計６６名が

午前９時30宇治市総合福祉会館前広場に集合しました。

ストレッチの後、コース設定通り福祉会館前から東山公園、折居台排水池、肩切地蔵、

善法墓地（コース変更）、宇治駐車場、塔の島（中の島公園）でゴール、クールダウンを

行い解散となりました。

コース変更した善法墓地へは、アップダウンが厳しい為、善法墓地を下から見上げる、

平坦で、安全なコースに変更しました。　

本日は、午前の降水確率２０％で、朝５時、６時頃に

雨が降りましたがその後、回復し、降雨もなく、晴れ間もあリ、

心地よく散策ができ、皆様の協力により、無事に楽しく歩く

ことが出来ました。有難う御座いました。

○解   散 ： ○解   散 ：

○携帯品 ： ○携帯品 ：

伏見公園  午後 ２時３０分頃

昼食・飲み物・雨具・敷物・ステッキ など

令和２年 ３月例会 （３班）

（京都・伏見の川沿いを歩く）

令和２年  ３月  １９日(木) 
※午前の降水確率60%以上の場合､
   ３月２６日（木）に延期｡

○集合時間･場所 ： 午前 ９時５０分　  
木幡児童公園 （ＪＲ木幡駅 徒歩１分）

○行程 ：

事務局

１月 例会だより  <新春の宇治市内散策> １班

木幡児童公園→許波多神社→西木幡（トイレ休憩）
→宇治川河畔→山科川河畔→宇治川河畔→観月橋
→三栖閘門（昼食・トイレ）→濠川遊歩道→長建寺
→伏見公園
                                                  ＜約８．０km＞

（宇治ウォ―キングマップ・半日コース）

令和２年  ２月  １２日(水) 

令和２年 ２月例会 （２班）

役員会ピックアップコーナー

飲み物・雨具・敷物 など

○行程 ：

※午前の降水確率60%以上の場合､
   ２月１９日（水）に延期｡

巨椋神社  午後１２時３０分頃

ＪＲ宇治駅  北口広場

ＪＲ宇治駅→薗場→誓澄寺→槇島城址記念碑
→槇島城址公園（トイレ休憩）→北宇治中学
→蛭子島神社御旅所→三軒家→西宇治公園（トイレ休憩）

→巨椋神社（解散）
                                                  ＜約６．５km＞

○集合時間･場所 ： 午前 ９時３０分　  

Ｐ．２ 

喜撰橋前・もうすぐゴール 

宇治市総合福祉会館前を出発 

肩切地蔵 


