
【令和元年 ９月 ４日（水） １３：３０～  うじ安心館 ３F 市民活動室】

○ 協力事業部
◍ マップ作成会議

・ マップ作成会議⑤（9/11）はマップ冊子No.10コースの見直し下見を実施予定｡  一般会員に参加を要請｡
・ マップ作成会議⑥（9/24 ※後日9/18に変更）は、２つのコースの下見結果の検証予定｡ ９：３０～市民活動室

◍ 健診結果の勉強会（10/3）には､各自健診を受診し､その受診結果表を持参のこと｡
◍ スポーツまつり（10/14）の担当者を増員（16名に）することを確認｡

○ 研修事業部 
◍ 新会員のフォローアップ研修は８月２１日（水）午前１０：００～１１：３０うじ安心館３F市民活動室で実施｡ 

出席者は、新会員２名、会員以下研修事業部員含め１１名参加。入会後の活動で各自が気付いた要望・
疑問点・感想など討論した。

◍ 「会員増加についてのアンケート調査実施」は、設問などに再検討の余地があるということで､今回は見送る｡

○ ウォ―キング事業部

◍ 健脚コース２コースの実施日が次のように決まり､今後､現地確認を進める｡

① 京都一周トレイル東山コース ： ２０１９年 １０月２４日（木）

② 笠置山 ： ２０１９年１１月２０日（水）

◍ クリーンウォークのコース、実施要領を検討｡ 集合・解散場所を塔の島十三重石塔前とし､宇治十帖スタンプラリー

コースを全員で回ることに決定｡備品の管理は、従来通り、前月例会で引き継いだ班が行うこととした｡

◍ ゆったりコース「京都迎賓館参観」は１２月１１日､１２日､１３日でアンケートを取り、参加者数が多い日で抽選申込

手続きを行う｡ 抽選で当選したら実施する。

◍ 令和２年度の「月例会年間予定表」はウォ―キング事業部が取りまとめ、健康生きがい課に提出する予定なので､

各班は担当月の実施日・コース・担当者を令和２年２月末までにウォ―キング事業部に提出する｡ 

特に日程、コースは各班の重複・接近に対する調整が必要なので､各班ともできるだけ早めに進める。

爽やかな秋晴れの下、“長岡京市ふるさとガイドの会”のボランティア２名の方の案内で、

自然と歴史のロマン街道ウォ―キングが始まりました。ＪＲ長岡京駅西口を出発、神足神社・

土塁についての丁寧な説明を聞き、俄然長岡京市に興味が湧いてきました。勝竜寺城址

では戦国時代に思いをはせ、「来年のNHK大河ドラマ“麒麟がくる”が楽しみやね」との話も

出ていました｡勝竜寺ではボケ封じのお地蔵様を何度も撫でる方が多く、他人事ではない

その真剣さに共感しました｡  恵解山古墳では整備された３６０度の展望にすっかり心が

開放されました｡ ボランティアさんの案内はここまで｡ 一路昼食・休憩場所の長岡天満宮を

目指しました。午後は長岡天神内の八条池にかかる回遊橋をめぐり、長岡京駅東口で解散

しました｡

ボランティアさんの説明に時間がとられたとのご意見もありましたが、６．５kmを無事故で

終えることができました｡ご協力ありがとうございました。今回の月例会は“リビング京都西南版”

に掲載されていたので、長岡京市から参加して下さった方もおられ､大変喜んで下さいました。

ささやかな交流の機会にもなり、嬉しい限りでした｡

○集合時間･場所 ：

○解   散 ： ○解   散 ：

○携帯品 ： ○携帯品 ：飲み物・雨具・ポリ袋・火箸 など 弁当・飲み物・敷物・雨具・杖 など

○行程 ：

※午前の降水確率60%以上の場合､
   中止｡

令和元年  １１月 ８日(金) 
※午前の降水確率60%以上の場合､
   １１月１１日（月）に延期｡

午後１２時 頃 午後２時３０分頃

宇治・塔の島十三重石塔前 南郷公園  （JR亀岡駅 近く）

南郷公園→丹波亀岡城跡(城跡内植物園)→穴太口
→本門寺･寿仙寺･法華寺→京町天満宮
→坂部児童公園(昼食)→古世親水公園→負け嫌い
稲荷神社→亀岡文化資料館→ＪＲ亀岡駅
                                                  ＜約６．５km＞

（役員会・ウォ―キング事業部）１０月例会

宇治十帖スタンプラリーのコース
   塔の島→朝霧橋→宇治神社→源氏物語ミュージアム
   →莵道三室戸寺手前浮→京阪宇治駅→橋姫神社
   →宇治観光センター→喜撰橋→塔の島
                                             ＜約４．５km＞

（明智光秀公ゆかりの地､亀岡を巡る）

（２班）１１月例会

○行程 ：

○集合時間･場所 ： 午前 ９時３０分　  午前 １０時１０分　  

（クリーンウォーク）

令和元年  １０月 ３日(木) 

役員会ピックアップコーナー 事務局

９月 例会だより  < 長岡京市歴史街道を巡る > １班

Ｐ．２ 

ボランティアガイドさんの案内 

勝竜寺城公園で 


