
【令和元年 ７月 ５日（金） １３：３０～  うじ安心館 ３F 市民活動室】

○ 協力事業部
◍ マップ作成会議

１. 今年度のコースは、「①ＪＲ宇治駅を発着点とするコース」、「②マップ冊子No.１０の見直しコース」とする｡
２. 下見の予定 「①ＪＲ宇治駅を発着点とするコース」は７月１０日（水） 午前９：３０ ゆめりあうじ前 集合｡

「②マップ冊子No.１０の見直しコース」は９月１１日（水） 午前９：３０ ＪＲ新田駅東口集合｡
３. マップ作成会議⑥は９月２４日（火）午前９：３０～ うじ安心館３F市民活動室｡ 下見結果の検証を行う｡

○ 研修事業部 
◍ 第１０期ウォ―キングリーダー養成講座開講について､一般会員にアンケートをとることとし､研修事業部で

その準備を行う。
◍ 本年度新会員のフォローアップ研修は８月２１日（水）午前１０：００～１１：３０うじ安心館３F市民活動室で実施｡

出席者は、新会員４名・研修事業部担当幹事・会長・副会長・事務局・他関連の会員｡
◍ 市民・会員対象の講演会は１１月２６日（火）午後１：３０～３：３０ 場所手配中｡ 

講師：島田淳子 管理栄養士。 演題 ： ｢健康寿命を食べて動いて延ばそう」
※ 資料作成費などを含む講演料として\２５，０００程度で承諾確認をとる｡

○ ウォ―キング事業部

◍ 健脚コース２コースの実施日は､会員の希望日に関するアンケートを行い､その結果から８月役員会で決定する｡

アンケートは８月１日までに実施し､その結果をウォ―キング事業部長ヘ提出する｡

◍ ゆったりコース「京都迎賓館参観」は１２月に実施することとし､その日程を９月役員会で検討する｡

ゆったりコース「山田川桜並木散策」は３月下旬実施予定｡

○ その他

◍ 月例会の年間日程を決めて公開する件､各班で今年度下期（2019年10月～2020年3月）の日程・担当者を

８月 １日（木）までに報告する｡ 今後の進め方については８月の役員会で協議する｡

梅雨の合間の７月１２日（金）午前９時３０分、５７名（会員29名、一般28名）がＪＲ石山

駅前に集合して、会長挨拶、行程説明、ストレッチのあと出発｡瀬田川乗船場を横目に

瀬田唐橋まで梅雨の晴れ間の爽やかな風を受けながら進み、建部大社まで休憩を挟んで

到着し、神殿の前で禰宜（ﾈｷﾞ）により建部大社の由緒など懇切に優しく教えて頂きました｡

禰宜の話の中に日本で初めて発行された千円札の図柄に日本武尊（ﾔﾏﾄﾀｹﾙﾉﾐｺﾄ）と

此処の建部大社が使われ、その紙幣が約7ヶ月流通し、しかも発行枚数が少なかった為、

幻の紙幣として今持っている人は最高額の値打ちが

ついていると教えて頂き、中々貴重な話をその他何点か伺えました｡ そのあと移動し、

４３ヘクタールを擁する広大な「びわこ文化公園」内で和やかに昼食時間をゆっくり

取り、その後帰路につきました｡ 距離は７km歩き､一般市民の方お一人が地下道で

躓いて転げる場面があり心配しましたが、全員解散場所ＪＲ瀬田駅に２時半頃無事

到着出来ました｡

今回の行程で皆様のご協力に感謝が尽きません。ありがとうございました｡

○集合時間･場所 ：

○解   散 ：

○携帯品 ：

午後２時３０分 頃

飲み物・弁当・敷物・雨具 など

令和元年  ９月 ２０日(金) 
※午前の降水確率60%以上の場合､
   ２７日（金）に延期｡

午前 ９時３０分　  
ＪＲ長岡京駅 東口広場

○行程 ： ＪＲ長岡京駅 東口広場→ガラシャ通り→神足神社
→勝竜寺城公園→勝竜寺→恵解山（いげのやま）古墳
→長岡天満宮（昼食・トイレ休憩）→八条池
→ＪＲ長岡京駅 西口広場（解散）

                                          ＜ 約 ６．５ km ＞

役員会ピックアップコーナー 事務局

７月 例会だより  < 滋賀・・瀬田周辺散策 > ２班

（早朝ウォ―キング・伏見桃山方面） （長岡京市歴史街道を巡る）
８月例会 （３班担当） ９月例会 （１班担当）

Ｐ．２ 

建部大社に到着 

「びわこ文化公園」からＪＲ瀬田駅へ 

伏見城 伏見北堀公園 

＜御香宮神社→桃山城→伏見北堀公園→桃山陵参道＞

令和元年  ８月 １日(木)   ６：４５～８：３０   実施しました｡

例会の詳細は、９月４日発行予定の会報１４７号「例会だより」で

報告いたします｡


