
◎ 会長
○ 総会に向けて､協力の要請があった｡ 

◎ 行政

○ 今年度作成のマップが４００部完成｡出来上がり好評｡ ３/１５の市政だよりに掲載し､配布を開始｡
 従来の「ウォ―キングマップ冊子」も２００部作成して配布中｡

◎ 協力事業部

○ 2/20 リフレッシュウォ―キング⑤ ４班担当｡ 一般市民 ５名､行政２名､当会々員８名参加｡

○ 今年度の協力事業は､ ３月１２日 リフレッシュウォ―キング⑥ １班担当､ 及び３月２５日（月）の

｢協力事業のまとめ｣を残すのみ｡

◎ 研修事業部

○ 2/8 会員対象の普通救急救命（(AEDの取り扱い等）講習会②実施｡ 申込者は１６名だったが､９名受講｡

◎ ウォ―キング事業部

○ 会員対象「ゆったりコース：京都迎賓館」は宮内庁から「一般公開が中止」との連絡があり､今年度は中止とした｡

○ 次年度の会員対象｢ゆったりコース」と「健脚コース」の提案を引き続き要請｡期限は設けない｡

○ 当会の月例ウォ―キングに対する一般市民の方のご意見を聞いていたら､ウォ―キング（事）幹事まで

知らせていただきたい旨依頼があった｡

◎ その他

○ 総会は４月２４日（水）９：３０～ 生涯学習センター第２ホール｡ 役員は９：００集合｡

○ 懇親会は総会終了後､１２：００～１５：００ 「COCONI」｡ 会費は２，０００円｡ 不足が出たら会より支出を承認｡

○ 次年度幹事候補者は下記｡ 会計監査は１班と新３班から各１名選出要請｡

○１班 ： 内立元昭､川﨑､田中 各氏､  ○新２班 ： 久保､近藤､森 各氏､  ○新３班 ： 金沢､巽､村山 各氏

○ 今後の日程確認

P.1の｢Ｕｊｉ健歩会  ４月～５月 の予定」 欄を参照下さい｡

３月２８日（木）午前９時３０分､やや肌寒い曇り空に４９名（会員２１名､一般２８名）が､京阪三条駅北側左岸河川敷に

集合しました｡ 会長挨拶､ストレッチ､例会責任者の注意事項（特に自転車が通行するので注意）を行い､河川敷を

北へ向かって出発しました｡ 前日は春本番を思わせる暖かい日でしたが､今日は一転冬に逆戻りしたような天候で

特に､河川敷を吹き抜ける風は冷たく感じました｡ 賀茂大橋から今出川通を西に向かい､

同志社大前の今出川口より御苑へ｡猿が辻を過ぎ近衛邸跡

では､すでに早咲きの枝垂桜が満開で､私達の訪れを歓迎して

いる様でした｡ 休憩後､清所門にから御所内を参観しました｡

昼食は中立売休憩所前の広場で取りました｡ 昼食後､４月

例会の説明､ストレッチを行い解散しました｡ 

皆様のご協力に感謝します｡ありがとうございました｡

○集合時間･場所 ：

○解  散 ： ○解   散 ：

○携帯品 ：

○集合時間･場所 ： 午前 ９時４０分　  

役員会ピックアップコーナー

（３班担当）４月例会
（山の辺の道）

午前 ９時３０分　  

２班

事務局
＜ 平成３１年 ３月 ４日（月） １３：３０～  うじ安心館 ５F 集団指導室 ＞

（新３班担当）

平成３１年  ４月 １２日(金) 
※午前の降水確率60%以上の場合､
   １６日（火）に延期｡

３月 例会だより  <鴨川散策と京都御所>

５月例会

○携帯品 ： 弁当･飲み物・雨具・敷物・歩き易い靴・杖  など 昼食･飲み物・敷物・雨具  など

○行程 ： ○行程 ：

午後 ３時 ００分頃 午後 ２時 ３０分頃

弁天公園→芥川一里塚→教宗寺→芥川水門跡
→今城塚古墳・古代歴史館（昼食）

→新池ハニワ工場公園→太田茶臼山古墳
→西河原公園（解散）

                                          ＜ 約 ８．５ km ＞

ＪＲ柳本駅→黒塚古墳展示館（見学）→崇神天皇陵
→（ここから山の辺の道を北へ）→竹之内環濠集落
→天理観光農園（昼食）→石上神宮→天理商店街
→ＪＲ天理駅（解散）

                                          ＜ 約 ８．５ km ＞

ＪＲ桜井線 柳本駅前

（西国街道を歩く ④ ： 高槻ハニワめぐり）

ＪＲ京都線 高槻駅前 弁天公園

令和元年  ５月 １６日(木) 
※午前の降水確率60%以上の場合､
   １７日（金）に延期｡

Ｐ．２ 

京都御苑を目指して鴨川河畔を北上 

※最寄駅： ＪＲ総持寺駅 

近衛邸跡の枝垂桜 


