
今年度からUji健歩会のご担当となられた健康長寿部 健康生きがい課 健康づくり係主任 丸山裕美様からご挨拶を

いただきましたのでご紹介いたします｡

市民･会員研修会

下記の要領で研修会を開催いたします｡ 認知症の 下記の要領で実施します｡ 健脚を自負されている方､

備えに､ぜひご参加下さい｡ ぜひご参加下さい｡
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※諸般の事情で､日程や会場変更の場合があります｡ ご注意下さい｡
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今年度Uji健歩会の担当となりました､保健師の丸山裕美（まるやま ゆみ）です｡

健康生きがい課で９年目を迎え､今年やっと、やっとUji健歩会の担当をさせていただくことに

なりました。今までさまざまなイベントや教室で、みなさまとご一緒させていただき、ウォーキング

ボランティアとして、市民の健康への熱い想い、見えない所でいつも努力されている姿、そして何よりもどんな時も

変わらない明るい笑顔から、私自身いつも保健師マインドに火をつけて頂いていたように思います。

一歩一歩前進しながら歩む健歩会の歴史に、微力ながらも精一杯力を注いでまいりたいと思っております。

よろしくお願いいたします。

Uji健歩会の担当になりました ！

健康生きがい課   丸山 裕美

日     時 ： 平成３０年 ７月１８日（水）  １０：００～１１：３０

場     所 ： 生涯学習センター  第２ホール

講     師 ： 介護予防サポートセンター   細川 佐理  氏

キャラバンメイト   松本 敬子  氏 （社会福祉士）

募集人員 ： ７０名

申 込 先 ： Uji健歩会 研修事業部 （申込書に記入して）

申込締切 ： ６月３０日（土） 必着

実 施 日 ： 平成３０年 ６月２１日（木）

京都府南部午前のみ降水確率６０%以上の場合は、中止といたします。

集合場所 ： 阪急嵐山線 上桂駅

集合時間 ： 午前 ９時

コ  ー  ス ： 上桂駅→山田別れ→桂坂野鳥公園山頂展望台

→沓掛山→みすぎ山→宝泉寺→ＪＲ馬堀駅  （約１０km）

解散場所 ： ＪＲ嵯峨野山陰線  馬堀駅  （午後３時３０分頃）

携 帯 品  ： 弁当・飲み物・雨具･敷物・ステッキ など

申し込み  ： ６月１８日（月）までに各班ウォ―キング担当幹事まで


